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金曜日夜コース（19：30～21：30）　令和元年10月11日～11月22日金曜日夜コース（19：30～21：30）　令和元年10月11日～11月22日金曜日夜コース（19：30～21：30）　令和元年10月11日～11月22日金曜日夜コース（19：30～21：30）　令和元年10月11日～11月22日

火曜日昼コース（13：30～15：30）　令和元年10月8日～11月12日火曜日昼コース（13：30～15：30）　令和元年10月8日～11月12日火曜日昼コース（13：30～15：30）　令和元年10月8日～11月12日火曜日昼コース（13：30～15：30）　令和元年10月8日～11月12日

月曜日昼コース（13：30～15：30）　令和元年10月7日～11月18日月曜日昼コース（13：30～15：30）　令和元年10月7日～11月18日

ご希望のコースに
丸印をお付けください

ご希望
コース

ボウリング教室【申込用紙】

AM9：00～AM2:00営業時間三重県津市大字垂水字下境915-1

TEL：059-227-7415津グランドボウル

お一人様でもOK！動きやすい服装でお越しください。
年齢、性別を問わず、どなたでもご参加できます。

●その他一切の費用はかかりません。
●全6回分のゲーム代・貸靴代・障害保険料を含みます。

3000円(全6週分)
受講料金

公認B級インストラクター岩切稔純プロ
（グランドボウル専属プロボウラー）
グランドボウルの健康ボウリング教室の
礎を築いたスペシャリスト。
過去に指導してきた生徒数は1,000人を
超える。

担当講師 岩切プロ

※11月1日はお休み
11月8日15日22日
10月11日18日25日

19:30～21:30
金曜19：30コース

11月5日12日
10月8日15日22日29日

13:30～15:30
火曜13：30コース

※11月4日はお休み
11月11日18日
10月7日14日21日28日

13:30～15:30
月曜13：30コース

各コース定員20名 各コース全6回開催
選べる３コース

おしゃべりしながら楽しくプレーできます。
初心者にも負担のない適度な運動量です。 お仲間づくりに！
生活習慣病予防と改善に！

健康増進に！ 過去に参加された方も大歓迎！
楽しく健康ボウリング教室楽しく健康ボウリング教室 !

参加者大募集津グランドボウルの


