
　　長きに渡るコロナウイルスの影響による運動不足解消やストレス発散を目的とし

　　Withコロナ・Afterコロナにマッチした福利厚生活動の推進に役立てて頂けれるボウリング大会のご案内です!!

　　開催にあたっては弊社営業担当が全力でサポート致します。

開催概要(目安)

　　　１．開催期間
１か月 ～ 半年間

　　　２．参加対象
加盟企業の従業員とそのご家族

　　　３．会場
心斎橋サンボウル

　　　４．料金　※2022年11月現在
ボウリング２ゲーム ・ 貸靴代　（お一人様税込）
大人：1,900円　子ども：（小学生以下）1,500円
　★平日、土日祝の料金区分なし

　　　５．事務局・幹事様の流れ

　　　６．参加者の流れ

※参加者数の管理も弊社にて対応可。（参加チケットの受渡し作業を省略することができます。）

　　　７．チーム編成
1チーム4名

　　　８．大会ルール
２ゲームのハンデキャップ込の合計点数にて個人戦と団体戦で表彰

　個 人 戦：２ゲームのハンデキャップ込の合計点数で順位を決定
※大人の部（男女別）や子どもの部に分けることも可

　チーム戦：1チーム4名のハンデキャップ込の合計点数にて順位を決定
※ハンデキャップ目安　女性20点/1ゲーム　子ども：30点/1ゲーム

　　　９．注意事項等（目安）
・参加は開催期間内で１人１回とさせて頂きます。

・ゲームの追加は各自の負担でお願いします。
・ゲームを追加された場合でも、集計の対象となるのは最初の２ゲームのみになります。
・予定された日程が必ずしも利用可能とは限りませんので、事前にご予約して下さい。

　　　１０．その他

・大会概要の決定については弊社営業担当もご協力させていただきます。

・各種賞品準備、案内チラシ・参加チケットの作成も承ります。

・精算方法についてもご相談下さい。参加者負担と組合（団体）負担分を別精算対応etc

【Step1】問い合わせ

事務局・幹事様に申し込み

「参加チケット」を受け取り、
必要事項を記入。

【Step2】大会会館中

代表者はボウリング場に電
話

希望日時・人数を伝え予約

【Step3】当日

当日
サンボウルにて「参加チケッ
ト」を提出し、ボウリングをプ
レー

★ロングランボウリング大会の強み★

・福利厚生活動の一環として実施できる
・従業員様の運動不足解消、健康増進に繋がる
・計画倒れしにくい（期間延長等、社会情勢に合わせやすい）

・少人数で参加できる
・ご都合に合わせて参加できる
・同僚や部署内、休日には家族と参加できる

★心斎橋サンボウルでは安心してご利用頂けるよう
徹底した感染対策を実施!!

【Step4】大会終了後

事務局・幹事様からの
途中経過や成績発表を待つ

【Step4】大会終了後

弊社にて集計した順位表を受取

参加者数に応じて精算
（請求書対応可）

【Step3】大会期間中

参加者からお問合せがあれば
「参加チケット」をお渡し

もしくは、、、
事前に募集を行い、「参加チケッ
ト」を配布。

【Step2】打ち合わせ

大会概要の策定
チラシや「参加チケット」の作成

担当者もご協力致します

【Step1】問い合わせ

心斎橋サンボウルへ問い合せ

担当：神崎（かんざき）
担当：湯浅（ゆあさ）



各種協会・協同組合様の場合 単一法人・労働組合様の場合

①大会期間

②参加対象
・加盟企業の従業員のみ
・加盟企業の従業員とそのご家族まで

・従業員・組合員のみ
・従業員・組合員とそのご家族まで

③費用負担
・参加者全額負担
・事務局・協会全額負担
・参加者一部負担＋事務局・協会一部負担

・参加者全額負担
・会社・組合全額負担
・参加者一部負担＋会社・組合一部負担

④参加上限

⑤表彰内容

⑥参加チケット

⑦ゲームルール

サンボウルでも
協力致します！

成績集計について

ハンデキャップについて

その他

　下記①～⑦を決定する必要があります。

よくあるご質問

【開催最中でも期間を延長できるか？】
　　⇒可能です。遠慮なくご相談下さい。

【精算方法について】
　（ケース1）　参加費を参加者に全額負担してもらう場合
　　　参加者のお支払い方法は「現金」「クレジット等のキャッシュレス決済」可。領収書の発行も可。
　（ケース2）　参加費の一部を組合（会社、団体等）が負担する場合
　　　参加者は負担分を差し引いた金額を当日支払い。支払い方法は（ケース1）と同様。
　　　負担分は期間終了後にご精算（店頭支払い、請求書対応、領収書発行可）
　（ケース3）　参加費の全額を組合（会社、団体等）が負担する場合
　　　期間終了後にご精算（店頭支払い、請求書対応、領収書発行可）

【参加者の人数管理について】
　①参加チケットの発行
　　　印刷したもの、あるいはデータを幹事様にお渡し致します。お手数ですが都度、参加者希望者にお渡し下さい。
　　　※幹事様で作成されたものでも対応可（見本の送付をお願い致します）
　②サンボウルで管理
　　　参加者に事前予約をお願いすることで、サンボウルにて管理することが可能となります。
　　　参加者数の報告を綿密に行います。
　　　※他ボウリング場も会場となる場合はご相談下さい。

心斎橋サンボウル　2022年11月現在

ロングランボウリング大会　概要策定にあたり

目安は1か月～半年間

大会期間を長く設定する事のメリット
　→コロナウイルスの状況に合わせて参加しやすくなる
　→実施計画が頓挫しにくい
※最終の成績確定・発表が遅くなるというデメリットもあり

表彰例として
　個人戦・・・個人総合、男女別、大人・子ども別
　団体戦・・・チーム表彰
　※団体戦を実施する場合には1チーム辺りの人数を設定

・通常開催している大会と同人数を上限とする場合

・参加対象を拡大する場合
　　下記①～③の調整を行う必要あり
　　　①費用概算（ボウリングゲーム代、懇親会費用、賞品代、その他）
　　　②参加者負担金
　　　③組合・企業負担金

※通常実施している懇親会を実施しない→参加対象の拡大、景品の充実　etc

個人総合、レーン対抗（合計orアベレージ）、学年別、男女別、部署別 etc
※お名前、チーム名は全角8文字まで表記可（漢字、ひらがな、カタカナ、英数字可）

女性ハンデキャップ目安　⇒　1ゲームにつき20～50ピン
年齢別ハンデキャップ　⇒　60歳以上1ゲームにつき10ピン、70歳以上1ゲームにつき15ピン

★チケットの有無にかかわらず、「事前募集」は必須

チケットを利用する場合は募集期間終了後に参加者へ配布
参加者はそのチケットをサンボウルへ提出

・チケット作成
・成績集計管理
・景品準備（発送費用込のものも有）　etc

・ゲーム数（2ゲームなのか3ゲームなのか）
・複数回のエントリーの可否（複数エントリー可の場合、2回目以降は実費参加etc）
・マイボールやマイシューズの利用可否
・追加ゲームを実施した場合の表彰対象ゲーム


