
健康ボウリング教室健康ボウリング教室健康ボウリング教室
初心者向きの内容です！初めての方も久しぶりの方も大歓迎！

お申込みは、電話またはFAXにて受付けております

初心者
歓迎!!
初心者
歓迎!!

稲沢グランドボウル
営業時間 日～木 9:00～24:00

金・土 9:00～25:00
0587 -21 -0802

FAX 0587 -21 -2133



お申込み期限 9/6 日（日） まで
健康ボウリング教室健康ボウリング教室健康ボウリング教室
■ ご希望のコースに〇を付けてください （各コース全6回）

感染対策実施中

初心者向け

※ご記入いただいた個人情報は、教室の運営以外には使用いたしません
※参加費のお支払いは各コースの講習初日に受領いたしますTEL 0587 -21 -2131

定員 30名

稲沢グランドボウル

1週目
①ボウリングの基礎知識
②ボールの選び方
③ボウリングの基本動作

2週目
①基本スタンス
②基本フォーム
③レーンオイル・機械見学

3週目
①ストライクの狙い方
②ボウリング用具の説明
③

4週目
①スペアの狙い方
②スコアの計算方法

5週目
①アベレージ・ハンデ
②リーグの説明

6週目
①今までの復讐
②スコアを付けて競技

申し込み送信先 稲沢グランドボウル… FAX 0587-21-2133

ご希望
コース
印を付けてください

水曜日コース（10:00～12:00） 2026年 9月9日～10月14日

木曜日コース（13:30～15:30） 2026年 9月10日～10月8日

フリガナ

お名前

性別

〇で囲んで
ください

男・女

靴
サイズ

cm

住所

〒 －

市

生年
月日

西暦

年 月 日（ 才）
電話番号 － －

ボウリング
経験

最近したボウリングはいつ頃ですか？

・はじめて ・1年以内 ・3年以内 ・5年以内 ・10年以上前

■ ご家族・ご友人の方で一緒にお申込みの方は以下にご記入ください

フリガナ

性別
男
・
女

年齢 才

お名前 靴
サイズ cm

※9月23日は祝日の為、お休みとなります

フリガナ

性別
男
・
女

年齢 才

お名前 靴
サイズ cm

フリガナ

性別
男
・
女

年齢 才

お名前 靴
サイズ cm
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